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|n adorazione del Pane di Vita

Le Giornate Eucaristiche o S.S.
Quarantore che celebreremo quest
settimana, sono cosi chiamate in onoreg
ricordo del tempo sofferto da Ges
durante le Sua Passione. Si iniziarono
celebrare a Milano nel 1527 pe

sottolineare la presenza reale di Ges

nel’Eucarestia. Dapprima si fecer
davanti al tabernacolo chiuso poi, verso
1534, si comincio adesporre il S.S.

Sacramento

Ecco una riflessione sul simbolo del pahe

nel Vecchio e Nuovo Testamento.

Sintesi tra natura e cultura, frutto del
terra e del lavoro dell'uomo, il pane h
una storia che si perde nella notte ¢
tempi, segnata ora dalle stagioni fecon
ora dalle carestie. Il pane & un prodot
"Alla sua nascita concorrono la terra, c
genera il grano, l'acqua che impasta
farina, I'aria che favorisce la lievitazione
il fuoco che lo cuoce. Terra, acqua, ar
fuoco: i quattro elementi primordiali S
incontrano nel cibo primordiale dell
storia  umana: il pane. Un poem
possiamo dire, cui hanno messo ma
cielo e terra". Per il pane si sor
combattute guerre e si sono accese rivo
fino ad oggi; per contro condividere
pane & segno di ospitalita e di amicizia:

alcune culture il pane non si puo tagliareDio".

con il coltello, si pud solo spezzare con

mani.
aAncora oggi il pane fa la differenza tra il
, gondo dei poveri e quello dei ricchi: i
gprimi ne domandano sempre di pid, gli
Altri (purtroppo) vi rinunciano volentieri.
¢ Al punto che risuona molto vero cid che
ficeva Gandhi: “in un mondo dove ci sono
H tanti affamati, Dio pud apparire solo nel
iisegno del pane!”

Il suo significato religioso si perde Nei
tempi antichi, e anche nell'Antico
Testamento, il pane era considerato un
dono di Dio o degli dei. La sua offerta
diventa segno del dono di sé a Dio. Solo
piu tardi & diventato simbolo del lavoro e
adella fatica umana. Per gli antichi
amangiare il pane durante i propri culti
legignificava ricevere la vita divina. Le
deprime comunita cristiane videro infatti la
tocomposizione del pane come simbolo
hedell’'unita della Chiesa.

la
2, La Bibbia cita 400 volte il termine pane.
aGia nell'Antico Testamento Dio parla di sé
i attraverso il segno del pane. Al popolo che
A cammina nel deserto, Egli dona la manna
a,come segno della sua attenzione e premura
nper I'uomo. Dio & davvero indispensabile
oper la vita dell'uomo proprio come il pane,
ltenzi piu del pane; infatti € scritto nella
| Bibbia: "Non di solo pane vive 'uomo ma
indi ogni parola che esce dalla bocca di
(Dt 8,3). Ai suoi discepoli Gesu
ldnsegna a chiedere nella preghiera il "pane
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quotidiano" cioé quello necessario a
vita; e questo non € solo il pane de
tavola ma anche il "pane-di-Dio", che
Gesu stesso. Infatti Egli si dona a tutti
abbondanza (ricorda la moltiplicazione @
pani); attraverso di Lui si vive I'amicizi
profonda con Dio che supera anche
morte: "chi mangia questo pane vivra g
sempre " (Gv. 6,5 1); e tutti coloro ch
mangiano il Suo pane crescono nell'am
fraterno e formano un nuovo popolo:
Chiesa.

E’ curioso sottolineare che Gesu Cris
nacque a Betlemme che significa "la ca
del pane".

Come un pane Gesu si & spezzato e off
per tutti: nell'ultima cena ha voluto ch
proprio il pane fosse il segno del dono
tutta la sua vita per noi.

Il vangelo di Giovanni ci racconta ch
Gesu in diverse occasioni per parlare di
e della propria missione ha fatto ricorso
alcune immagini e simboli attingendo al
vita quotidiana del tempo: lo sono la lu
(8, 12); la porta (10, 7.9); il buon pasto
(10, 11.14); la risurrezione (11, 25); la v
(14, 6); la vite (15, 1.5) ... ma, in ordine
tempo, la prima di tutte & stata : “lo song
pane vivo disceso dal cielo”. Tutto il ca
6 di Giovanni & costruito intorno a ques
metafora che attinge alla storia biblica, a
storia della manna nel deserto ma n
solo. Che cosa avranno capito i discep
di queste parole? Come avranno inte
guesta definizione che il Signore fa di
stesso come pane della vita? Certame
guesto discorso non suonava loro come
parlare astratto e intellettuale: essi han
seguito Gesu, lo hanno ascoltato, lo ha

lavisto piegarsi sui malati, sui sofferenti, lo
ldhanno visto a tavola con i pubblicani e i
epeccatori e convertire il cuore dei ricchi
iralla condivisione.
ei
a | discepoli di Gesu hanno imparato a
laonoscere e a nutrirsi del modo di stare al
emondo di Gesu, come di un pane buono
eche alimenta il senso della vita. Hanno
brascoltato Gesu e hanno mangiato il gusto
ladella vita. Il pane nella sua immediata
semplicita narra la misteriosa legge della
tovita: la vita nasce da un apparente morire.
ise&esu nel chicco di grano, che una volta
seminato ha poi rotto la dura crosta e ora
ergermoglia, ha colto questa legge di vita: se
emi ami, se credi in me, se vivi come me la
diua vita non muore, si trasforma; perché la
tua vita € preziosa al cuore di Dio. In
questo senso nel pane si esprime e si

eriassume il mistero delluomo e della
si@amiglia umana.

ad

lal'eucaristia rende tutti noi, donne e

ceuomini, giovani e adulti, vecchi e bambini,
reuna comunita nella quale vengono
iarovesciate le regole e le consuetudini che
diimpongono i potenti delle nazioni. La
iragione di questo capovolgimento per cui i
p.piu grandi servono i piu piccoli, i forti
testanno al passo dei deboli, i sapienti si
ll@onvertono alla follia della croce, & Gesu
oBtesso che sta in mezzo a noi come colui
okthe serve, che da la sua vita. Ecco |l
smiracolo di cui ¢’é gran bisogno oggi! Una
sehiesa che come corpo di Cristo nella
ngtoria del mondo, tiene vivo il Vangelo del
ymane, della comunione e della
noondivisione.
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AVVISI SETTIMANALLI

¢ Martedi 15 ottobreore 15.00 catechesi per il Gruppo Terza Eta
0 Mercoledi 16 ottobre ore 21.00, presso il salone “don Mansueto”,
primo incontro del percorso di catechesi cittadindal titolo
“Percorrere le strade della cittd”. Relatore: do$tsa Eugenia
Montagnini.
0 Venerdi 18 ottobre
ore 16.45, confessioni per i cresimandi
ore 21.00 confessioni per i loro genitori, padrenmadrine.
0 Sabato 19 ottobreore 15.30 cresime.
¢ Domenica 20 ottobrecastagnata in oratorio (vedi volantino)




Calendario delle Sante Messe

LUNEDI ore 8.00 S. Messa e lodi def. Francesco, Marcellina, Nicola e
14 Ottobre Renzo.
ore 18.30 Vespero.
MARTEDI ore 8.00 S. Messa e lodi, def. Giuseppe.
15 ottobre ore 18.30 Vespero.
MERCOLEDI ore 8.00 S.Messa e lodi, def. Giulio.
16 ottobre ore 18.30 Vespero.
GIOVEDI ore 7.00 S.Messa e lodi,
17 ottobre ore 18.30 Vespero.
VENERDI ore 8.00 S. Messa e lodi, def. angelina, Adamo e Gerardo.
18 ottobre ore 18.30 Vespero
SABATO ore 8.00 Lodi e liturgia della Parola
19 ottobre ore 18.00 S. Messa def. Fina.
DOMENICA ore 10.30 S. Messa, pro-populo
20 ottobre ore 18.00 S. Messa def. Paola e familiari.

Ogni sabato dalle ore 15.00 alle ore 17.45 Ss. Confessioni

La preghiera coraggiosa é ascoltata da Dio.
“Come preghiamo noi? Preghiamo cosi per abitudieipsamente, ma tranquilli, o ci mettiamo
coraggio davanti al Signore per chiedere la grgma,chiedere quello per il quale preghiamo?”. lag
chiesto Papa Francesco nel corso dell'omelia dédasa celebrata a Santa Marta.L’atteggiamentd
cui si prega & importante — ha sottolineato il \é@scdi Roma - perché “una preghiera che nor
coraggiosa non € una vera preghiera”. Il Papa st che quando si prega ci vuole “il coraggi
avere fiducia che il Signore ci ascolta, il coragdi bussare alla porta”. "Il Signore lo dice, e
chiunque chiede riceve e a chi cerca trova e abaBsa sara aperto” ha affermato.“Quando
preghiamo coraggiosamente, il Signore ci da laigrama anche ci da se stesso nella grazia
proseguito il Pontefice - mai il Signore da o inviaa grazia per posta: mai! La porta Lui! E’ L,
grazia!”. “La nostra preghiera - ha aggiunto - seoéaggiosa, riceve quello che chiediamo ma a
quello che é piu importante: il Signore”.

Papa Francesco (omelia del 10 ottobre 2013 in Sakfarta).
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Vigitate il sito della parrocchia: www.gmgnovate.it



